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Tennis
Wir können auf eine erfolgreiche Wintersaison 2021 / 2022 und 
Sommersaison 2022 zurückblicken. Mit unseren Jugend und 
Erwachsenenmannschaften haben wir zahlreiche Erfolge erreicht. Wir 
sind sehr froh, dass wir die Winterrunde trotz der strengen Auflagen 
bzw. Vorgaben so gut bewältigt haben. Die Sommersaison verlief 
weitestgehend problemlos, wobei bei einigen Vereinen/Abteilungen das 
gesellige Miteinander nicht mehr so zu Stande kam, wie vor der 
Pandemie, aber dies galt es zu akzeptieren. Leider trüben die 
schrecklichen Ereignisse mit dem sinnlosen und furchtbaren 
Vernichtungskrieg in der Ukraine unsere Stimmung. Hier wird ein Land 
zerstört und tausende Menschen sinnlos getötet. Auch können wir die 
Auswirkungen nicht vorhersehen und die Gefahr einer weltweiten 
Eskalation ist so hoch wie schon seit vielen Jahrzehnten nicht mehr. Die 
vom Bayerischen Tennis Verband durchgeführte Strukturreform hat 
leider bei einigen von unseren Mannschaften zu deutlich weiteren 
Auswärtsfahrten geführt im Vergleich zu den Vorjahren. Erfreulich ist, 
dass wir die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer im 
Trainingsbetrieb nochmal steigern konnten. Dies ist vor allem den 
qualifizierten und engagierten Trainern zu verdanken. Wir können es 
immer noch mit Übungsleiterinnen und Übungsleitern aus den eigenen 
Reihen bewerkstelligen. Ein großes Dankeschön gilt Lena Alt und Anita 
Glöckner, die seit April 2022 die Ballschule aufgebaut haben und 
erfolgreich durchführen. Auch im Winter 2022/2023 wird es das 
Angebot geben, aber leider nur im 14tägigen Rhythmus, da wir nicht 
die erforderlichen Hallenkapazitäten zur Verfügung gestellt bekommen, 
weil die Nachfrage sehr groß ist und es an vielen Tagen auch bei den 
anderen Abteilungen zu Engpässen kommt. Sportlich hervorzuheben 
ist, dass wir als „kleine Abteilung“ erstmalig eine Herren 30 Mannschaft 
in der zweihöchsten Spielklasse (Landesliga 2) in der Winterrunde 
2022/2023 haben und diese bereits aus den ersten beiden Spielen 3 
Punkte (1 Sieg und 1 Unentschieden) erzielte. Auch konnten wir durch 
die Unterstützung von Jürgen Mielke und Gordon Wong ein 
„Freitagstennis“ von 10 – 12 Uhr anbieten, um dort den Mitgliedern 
eine weitere Spielmöglichkeit zu eröffnen. Zudem wurden einige 
Maßnahmen (Drainagen und automatische Beregnungsanlage) 
erfolgreich abgeschlossen. Im Frühjahr 2023 müssen „nur“ noch kleinere 
Restarbeiten im Bereich der Elektronik vorgenommen werden. Ein 
weiteres großes Projekt im Jahr 2022 war die Installation unserer PV
Anlage auf der Südseite vom Tennisheim, dass wir Dank der sehr guten 
Zusammenarbeit mit Hauptverein, Gemeinde Puschendorf, Firma Jakob 
Gebäudesystemtechnik GmbH und Zenngrund Allianz umsetzen 
konnten. Perspektivisch ist angedacht, dass wir die Tennisplätze 1 und 
2 in den kommenden Jahren sanieren und ggf. auch einen Allwetterplatz 
planen. Vieles ist von der preislichen Entwicklung und den 
Fördermodalitäten abhängig. 
Großer Dank gebührt den fleißigen Helferinnen und Helfern, die in den 
letzten Wochen ihren Arbeitseinsatz geleistet haben, um die Anlage 
winterfest zu machen. Auch möchte ich mich bei unseren Werbepartnern 
für den Planenaushang auf unserer Tennisanlage bedanken, insbesondere 
Optik Billmann, Werbemittel Wiedner und Thomas Sommer Private 
Vermögensverwaltung. 
Bleibt gesund und habt weiterhin viel Spaß bei Euren sportlichen 

Aktivitäten. Zum Schluss möchte ich die sehr gute Zusammenarbeit des 
Hauptvereins und der Abteilungsleitung hervorheben. Dies ist nicht 
selbstverständlich. Ich wünsche Euch/Ihnen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr! 

Tobias Eichner
Abteilungsleiter

Saisonbericht Sommer 2022 Herren 00

Die Sommersaison 2022 begann für die H00 des SV Puschendorf mit 
einer denkbar ungünstigen Nachricht, nachdem feststand, dass die 
Nummer 1 Sascha Melter aufgrund einer langwierigen Verletzung 
ausfallen würde. Dennoch ging es am ersten Spieltag mit einer 
schlagkräftigen Truppe bei herrlichem Sonnenschein nach Neustadt. 
Hier merkte man jedem sichtlich die ausgesprochen kurze 
Vorbereitungszeit auf Sand an, aber trotzdem konnten ein 5:4 Sieg und 
somit die ersten zwei Punkte „eingefahren“ werden. 
Am zweiten Spieltag stand das erste Heimspiel auf dem Programm. 
Gegner war hier der TV 1860 aus Bad Windsheim – eine Pflichtaufgabe 
auf dem Papier, und es wurde auch schnell klar, dass an diesem Spieltag 
nichts „anbrennen“ wird. Nach einem zu keiner Zeit gefährdeten 8:1 
Sieg ließ man sich noch Köstlichkeiten vom Grill schmecken und freute 
sich bereits auf die erste richtige Herausforderung am darauffolgenden 
Wochenende. 
Am dritten Spieltag durften die Gäste aus Heroldsberg empfangen 
werden, die ebenfalls ohne ihre etatmäßige Nummer 1 antraten. Die H00 
des SVP lief mit der zu diesem Zeitpunkt bestmöglichen Besetzung auf 
und somit ergab sich ein enges KopfanKopf Rennen. Die Einzel an 
den Positionen 14 gingen allesamt in den entscheidenden 
Matchtiebreak, wurden am Ende aber fair aufgeteilt. Die Einzel 5 und 
6 wurden beide deutlich gewonnen, weshalb man nur noch ein Doppel 
für sich entscheiden musste, um den so wichtigen dritten Sieg 
einzufahren. Dies gelang auch problemlos und selbst die anderen beiden 
Doppel gingen in den Matchtiebreak. Leider konnte man diese dann 
nicht mehr gewinnen, nichtsdestotrotz durfte man sich über den 5:4 Sieg 
freuen. 
Ungeschlagen ging es dann zum NHTC Nürnberg II. Bei stürmischen 
Witterungsverhältnissen musste man sich über die Aufstellung des 
Gegners wundern, der zum ersten (und auch einzigen) Mal in voller 
Besetzung diese Saison antrat. An diesem Spieltag lief leider wenig 
zusammen und man kassierte die erste Saisonniederlage mit 3:6.
Am fünften Spieltag kam es dann zum heißersehnten Derby gegen den 
TSV Burgfarrnbach. Diese Begegnung verspricht immer einen 
besonderen Nervenkitzel und auch hier wurde schnell klar, dass man 
die Punkte in Puschendorf behalten könnte. Nachdem beide 
Mannschaften je ein Einzel kampflos abgaben und die anderen Einzel 
gleichmäßig verteilt wurden, musste die Entscheidung in den Doppeln 
herbeigeführt werden. Alles gipfelte im entscheidenden 3er Doppel, wo 
es lange Zeit nach dem Sensationssieg roch und man bereits den 
Matchball zum Sieg hatte. Leider schreibt der Tennissport immer wieder 
wunderschöne, aber auch genauso bittere Geschichten und man gab am 
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Ende den bereits sicher geglaubten Sieg im Matchtiebreak aus der Hand 
– die Enttäuschung war sichtlich groß.
Die denkbar knappe Derbyniederlage sorgte auch dafür, dass der Rest 
der Saison eher dahinplätscherte. Der Aufstieg war nicht mehr zu 
schaffen und mit dem Abstieg hatte man sowieso nie etwas zu tun. Am 
vorletzten Spieltag musste man sich dann komplett ersatzgeschwächt 
sogar dem Schlusslicht aus Buckenhof überraschend 4:5 geschlagen 
geben. Dies wäre vermutlich nicht passiert, wenn der Aufstieg noch 
machbar gewesen wäre.
Am letzten Spieltag ging es dann um die goldene Ananas, für die man 
allerdings bis nach Bamberg fahren musste. Hier wurde noch ein 
deutlicher 8:1 Sieg zum Abschluss eingefahren und am Ende belegte 
man mit vier Siegen und drei Niederlagen den vierten Tabellenplatz.

Alles in allem eine erfolgreiche Saison mit vielen Höhen aber auch 
einigen Tiefen. Mit etwas mehr Glück wäre definitiv sogar der Aufstieg 
möglich gewesen, allerdings muss man auch klar feststellen, dass die 
Personaldecke bei H00 und H30 äußerst dünn ist. Deshalb sind alle 
Mannschaftsmitglieder bemüht, für kommenden Sommer noch den ein 
oder anderen Neuzugang an Land zu ziehen, um dann wieder voll 
angreifen zu können.

Markus Erdel

Mannschaftsbericht Herren 30 Sommer 2022

Das Ziel der Herren 30 diesen Sommer war klar. Nachdem auch Tobias 
Eichner, Florian Erhart und Sascha Melter in diese Altersgruppe 
aufstiegen, wussten wir das unser Kader vielversprechend und 
konkurrenzfähig für den Aufstieg sein wird. Deshalb war die Motivation 
vor dem 1. Spieltag groß, bis es endlich wieder bei Sonnenschein auf 
die Plätze gehen konnte.
1. Spieltag
Der SV Puschendorf durfte als erstes auswärts beim TTC Bruckberg 
aufschlagen. Glücklicherweise liefen die Partien wie erwartet positiv 
und es konnte der erste Sieg mit einem 7:2 eingefahren werden. Doch 
schon am 1. Spieltag musste ein erster Wermutstropfen mit in die 
Heimat reisen. Unser Kapitän Sascha Melter versuchte, trotz deutlich 

anzumerkender gesundheitlicher Probleme sein Einzel zu erkämpfen, 
musste sich aber mit 3:6, 3:6 geschlagen geben. Das Doppel wurde 
dadurch verletzungsbedingt leider an die Gegner abgegeben.
2. Spieltag
Es ging zum ersten Heimauftakt gegen unsere Freunde vom TSV 
Altenberg. Beide Mannschaften kennen sich sehr gut durch mehrere 
Begegnungen auch in der H00 Konkurrenz oder gemeinsamen 
Trainingsspieltagen. Es war klar, dass dies kein Selbstläufer wird. 
Jedoch überraschte unsere Mannschaft mit sehr starken Einzelleistungen, 
womit nach den Einzeln schon eine 5:1 Führung und somit der 
Tagessieg klar war. Nach den Doppeln ging es mit einem verdienten 6:3 
und guter Laune Richtung nächsten Spieltag.
3. Spieltag
Dieser Spieltag sollte richtungsweisend für uns in dieser Saison werden. 
Es ging auswärts gegen unsere Derbyrivalen auf die Burgfarrnbacher 
Anlage. In der Vergangenheit war Burgfarrnbach ehrlicherweise in der 
Herren 00 Konkurrenz unseren Jungs immer einen Schritt voraus. Doch 
dieses Jahr bei den H30 sollte es anders kommen. Erneut konnte der SV 
Puschendorf seine Einzelstärke unter Beweis stellen. Wieder stand es 
5:1 nach den Einzeln. Gesamt konnten wir das Derby endlich für uns 
gewinnen mit einem 6:3.
4. Spieltag
Zweites Heimspiel gegen Wassertrüdingen. Hier war klar, dass wir als 
Favorit in dieser Begegnung galten. Die Mannschaft bewies 
Nervenstärke und konnte mit den Einzeln wieder alles klar machen. 6:0 
nach den Einzelbegegnungen. Endstand 7:2.
5. Spieltag
Zwei Spieltage standen nun noch vor der Tür. Weiterhin waren wir wie 
vorgenommen ohne Niederlage. Die Kaderstärke wurde nun auch 
unseren Gegnern bewusst. Somit reisten wir wieder als Favorit nach 
Großhabersdorf zum letzten Auswärtsspiel. Widererwartend konnten 
die Erwartungen sogar noch übertroffen und mit weißer Weste ohne 
Niederlage 9:0 der Spieltag beendet werden. Es spitzte sich somit auf 
die letzte Begegnung mit uns als Tabellenführer und den 
Tabellenzweiten TeG Altmühlgrund zu.
6. Spieltag
Altmühlgrund hatte schon eine Niederlage verzeichnen müssen. Gerade 
deshalb wurde vor den Matches bereits der Bleistift und der Rechenstab 
unseres Abteilungsleiters Eichner ausgepackt, der prophezeite, dass 
selbst eine knappe 4:5 Niederlage zum Aufstieg reichen würde. Dies im 
Hinterkopf begannen wir die ersten Partien mit Allem, was die Beine 
hergaben. Unsere Gegner bewiesen Auswärtscourage, und nach den 
Einzeln bestätigte das 3:3 die Gleichwertigkeit der beiden Mannschaften. 
Die Doppel mit einem Endstand 1:2 führten zum Endestand von 4:5. 
Trotz umjubelten gewonnenem EinserDoppel zur Freude aller 
Puschendorfer musste beim Ergebniseintrag mit Wehmut festgestellt 
werden, dass der Rechenstab nicht ganz exakt geschoben war. Denkbar 
knapp reichte eben genau diese 4:5 Niederlage nicht aus und 
Altmühlgrund konnte sich mit einem letzten Endes denkbar knapp 
besseren Satzverhältnis die Tabellenspitze und somit den Aufstieg 
sichern. Glückwunsch an die Konkurrenz.
Zuletzt bleibt zu sagen, dass wir unsere konstant starke Saison leider 
dieses eine Mal nicht belohnen konnten. Dennoch wird nächstes Jahr 
wieder der Aufstieg im Visier bleiben, auch wenn vermutlich die 
Gruppenkonstellation dieses Unterfangen 2023 erschweren könnte.
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Herren 60
Unsere Herren 60 werden sehr wahrscheinlich mit 3 Punkten in der 
Sommersaison 2023 in der Nordliga 2 antreten müssen, da sie den 
Klassenerhalt in diesem Jahr leider nicht geschafft haben. Durch die 
Strukturreform war es nur eine „4 er Mannschaft“ und es konnte aus 
terminlichen und verletzungsbedingten Gründen nicht immer in 
Bestbesetzung angetreten werden. Vielen Dank an Jürgen Mielke, der 
die Koordination der Herren 60 übernommen hat. Die „60er“ freuen 
sich auch in der kommenden Saison auf schöne, spannende und 
verletzungsfreie Spiele, bei denen auch der Spaßfaktor nicht zu kurz 
kommt. 

Damen 00 Spielgemeinschaft Ammerndorf

In der Nordliga 1 konnte mit Tabellenplatz 4 ein gutes Gesamtergebnis 
erreicht werden. Mit 5 Siegen und zwei Niederlagen eine sehr 
zufriedenstellende Saison! Mit etwas mehr Glück und durchgängiger 
vollständigen Besetzung wäre evtl. auch ein besserer Platz möglich 
gewesen. 

Für Puschendorf waren Anna Popp, Lena Alt und Chiara Engelbrecht 
im Einsatz. 

Damen 00 Spielgemeinschaft Veitsbronn

Unsere Damen 00 Spielerinnen sind in Form einer Spielgemeinschaft 
mit dem ASV VeitsbronnSiegelsdorf souverän, mit 6 Siegen aus 6 
Spielen, in die Nordliga 2 aufgestiegen. Aus nicht nachvollziehbaren 
Gründen wurde die Mannschaft in der Nordliga 3 eingestuft. Dadurch 
konnten sehr deutliche Siege eingefahren werden. Viel Erfolg in der 
kommenden Saison! 
Für Puschendorf waren Vivien Gruß, Julia Tobisch und Emilia 
Modrzynska im Einsatz.

Mixed Mannschaften Sommer 2022

Erstmalig haben wir zwei Mixed Mannschaften nach der regulären 
Medenspielsaison gemeldet. Dank der Unterstützung vom TSV 
Ammerndorf konnten wir mit zwei Teams an der Spielrunde teilnehmen. 
Die erste Mannschaft ist auf Platz 3 gelandet und die zweite Mannschaft 
auf Platz 4. Es waren sehr knappe Entscheidungen dabei und bei allen 
Spieltagen war eine gute Stimmung vorhanden. Vielen Dank an alle 
Spielerinnen und Spieler, die mitgespielt haben. 

Wintersaison 2022/2023

Durch die bereits erwähnten Herren 30 Verstärkungen konnten beide 
Herren 30 Mannschaften den Aufstieg sichern. Unsere 1. Herren 30 darf 
erstmalig in der Landesliga 2 antreten. Die 2. Herren 30 kämpft nun in 
der vorher gespielten Nordliga 1.
Ziel beider Mannschaften ist es, in dieser Liga den Klassenverbleib zu 
erreichen – denkbar schwer, aber machbar. Unsere H30 1 konnten sogar 
gegen SB Bayern 07 ein 3:3 Unentschieden und gegen die TeG 
Altmühlgrund einen 4:2 Sieg erreichen.
Unsere 2. Herren 30 Mannschaft ist ebenfalls positiv mit einem 5:1 Sieg 
gegen Rothenburg gestartet.

Folgende Begegnungen stehen demnächst in der Winterrunde 2022 / 
2023 noch an:
Herren 00 Nordliga 1 Gruppe 003
1. Spielort Tennishalle Schwadermühle Sonntag, 22.01.2023 15:00 Uhr 
gegen TF GrünWeiß Fürth
2. Spielort Tennishalle RW Erlangen Sonntag, 12.02.2023 16:00 Uhr 
gegen TC RW Erlangen II
3. Spielort Tennishalle TC Herzogenaurach Sonntag, 12.03.2023 12:00 
Uhr gegen CaM Nürnberg II

Herren 30 1. Mannschaft Landesliga 2 Gruppe 066 Nord
1. Spielort Tennishalle Schwadermühle Samstag, 04.02.2023 16:00 Uhr 
gegen TV Fürth 1860

2. Spielort Tennishalle Tenniscenter Noris Nbg. Samstag, 18.02.2023 
16:00 Uhr gegen TSV Altenberg

Herren 30 2. Mannschaft Nordliga 1 Gruppe 050 
1. Spielort Tennishalle TC Aurachtal Samstag, 21.01.2023 15:00 Uhr 
gegen SC Eltersdorf

2. Spielort Tennishalle TSV Rohr Samstag, 18.02.2023 17:00 Uhr gegen 
TSV Rohr

Sascha Melter 
Sportlicher Leiter

Turniere
Wir konnten bereits Ende April LK Turniere auf unserer Anlage 
ausrichten und diese haben großen Anklang gefunden, da viele 
Veranstalter aufgrund der Pandemie zu Beginn der Sommersaison keine 
Turniere ausgerichtet haben. Daneben waren wir sehr froh darüber, dass 
es für uns möglich war, wie im Vorjahr die Jugend
Landkreismeisterschaften im August erfolgreich auszurichten. 
Einnahmen aus diesen Turnieren werden verwendet, um entsprechende 
Verbesserungen in der Infrastruktur und zum Unterhalt der Plätze/
Anlagen vornehmen zu können. Ein großes Dankeschön an die vielen 
ehrenamtlichen Unterstützer, damit wir solche Veranstaltungen auf 
unserer Anlage durchführen können. 

Tobias Eichner

Sommer 2022  SV Puschendorf  TennisJugend

Eine Sommersaison mit einigen Neuerungen, liegt hinter uns. Erstmals 
starteten unsere Jugendmannschaften in Nordligen. Dies hatte zur Folge, 
dass man auch auf bisher unbekannte Vereine stieß, was leider mit 
weiteren Anfahrtswegen verbunden war. Die Ergebnisse waren 
durchwachsen, wie man im folgenden Überblick entnehmen kann.

U18 Junioren II
Die U18 Junioren II  Mannschaft spielte in dieser Saison in der 
Nordliga 3. Die Jungs konnten einen Sieg und vier Unentschieden bei 
zwei Niederlagen erreichen. Dies bedeutete einen Mittelfeldplatz und 
somit den Klassenerhalt in der Nordliga 3. 
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HeimSpielort: TSV Ammerndorf

Für Puschendorf am Ball: David Spielvogel, Joel Güven, Paul 
Schmittel. 

U15 Knaben I

Unsere U15 Knaben I – Mannschaft trat in dieser Saison in der Nordliga 
2 an. Die Jungs kämpften tapfer und erreichten mit einer ausgeglichenen 

Sieg /  Bilanz einen guten Platz im Mittelfeld.

HeimSpielort: TSV Ammerndorf 

Für Puschendorf am Ball: Joel Güven, David Spielvogel, Luca 
Grochulla

U15 Knaben III

Die dritte U15 Knaben  Mannschaft trat in diesem Jahr in der Nordliga 
4 an. Sie errang insgesamt zwei Siege, musste aber auch leider vier 
Niederlagen einstecken. Mit dieser Bilanz belegten unsere Jungs den 5. 
Platz. 

HeimSpielort: SV Puschendorf

Für Puschendorf am Ball: Luca Grochulla, David Grunewald, Julian 
Wick, KarlAnton Lindner, Lea Groß, Liam Wick

U10 Midcourt

Die U10 Midcourt  Mannschaft spielte in diesem Jahr in einer 
Spielgemeinschaft mit den SC Obermichelbach, ASV Veitsbronn
Siegelsdorf, TSV Ammerndorf. Die Kids hatten eine sehr starke Gruppe 
in der Nordliga 2 erwischt, konnten aber trotzdem einen Sieg einfahren 
und belegten so den vorletzten Tabellenplatz. 

HeimSpielort: SV Puschendorf 

Für Puschendorf am Ball: Sebastian Grunewald, Sophia Diekmann, 
Mona Gabsteiger, Chloe Defre, Nicolas Adamek. 
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U8 / U9 Kleinfeld

Zum ersten Mal schickten wir U8/ U9 Kleinfeld Mannschaften in den 
Mannschaftswettspielbetrieb. Bei diesen Altersklassen gibt es neben 
den Tennismatches auch Motorik  Wettkämpfe, bei denen gute Punkte 
geholt werden können. Die U8 Mannschaft konnte insgesamt drei Siege 
einfahren und kassierte nur eine Niederlage. Dies bedeutet in der 
Endtabelle einen starken zweiten Platz. 
Die U9Mannschaft wurde in eine stärkere Gruppe eingeteilt, kämpfte 
aber tapfer und konnte einen Sieg einfahren.

HeimSpielort: SV Puschendorf 

Für Puschendorf am Ball: Aron Ludwig, Jonas Schmitt, Julian Schreurs, 
Sebastian Grunewald, Fabian Beck, Felix Eckert, Felix Dagner, Jakob 
Weiß, Mabel Schluck. 

VIELEN DANK!

Wir möchten uns bei allen Spielern, Spielerinnen, Eltern, Betreuern, 
Betreuerinnen, Abteilungen der Spielgemeinschaften, besonders beim 
TSV Ammerndorf, Trainern und Trainerinnen herzlich für diese 
Sommersaison 2022 bedanken. Es war eine schöne Saison!

Tenniscamp 2022

Auch in diesem Jahr führten wir wieder ein Tenniscamp durch, dass in 
der zweiten Schulferienwoche ausgetragen wurde. Da erst kurzfristig 
genügend Übungsleiterinnen und Übungsleiter zugesagt hatten, waren 
es insgesamt „nur“ 14 Teilnehmer.
Auf unseren vier Tennisplätzen, dem Funcourt und dem Fußballfeld (B
Platz) spielten alle begeistert Tennis und andere koordinatorische Spiele 
in einem kunterbunten Programm.
Am Ende kam es dann zum alljährlichen Turnier und für die Kleinen zu 
verschiedenen Stationen, bei welchen alle zeigen konnten, was sie in 
der Woche gelernt hatten. 
Das Tenniscamp bietet immer wieder die Möglichkeit unsere Abteilung, 
im Umkreis auch vereinsexternen Kindern und Jugendlichen zu 
präsentieren, und so bleibt am Ende doch immer wieder, der eine oder 
andere als neues Vereinsmitglied beim SVP. 

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Trainern und Eltern, die das 
Organisationsteam unterstützt haben!
Im kommenden Jahr wird das Tenniscamp von Montag 07.08. bis 
einschließlich Freitag, 11.08.2023 ausgetragen. 

Schnuppertage im Rahmen des Puschendorfer Ferienprogramm

Die Tennisabteilung des SV Puschendorf nahm auch dieses Jahr wieder 
am Ferienprogramm der Gemeinde Puschendorf teil. 
Es wurden zwei Schnuppertage im August angeboten. Insgesamt nahmen 
sieben Kinder an den Schnuppertagen teil und ein paar von ihnen sind 
jetzt in das Tennistraining mit integriert. 
Alles in allem ein toller Erfolg!

Ballschule 2022

Erfreulicherweise konnten wir in diesem Sommer zum ersten Mal eine 
Ballschule anbieten. Die Ballschule richtet sich an die Jüngsten im Alter 
von 35 Jahren. Die Ballschule vermittelt den Kindern die motorischen 
Fähigkeiten, wie werfen, fangen oder dribbeln mit dem Ball. Außerdem 
sollen die Kinder Spaß und Freude an der Bewegung mit den 
verschiedenen Bällen entwickeln. 
Die Ballschule fand im Sommer außerhalb der Ferien immer freitags 
von 1517 Uhr unter der Leitung von Lena Alt und Anita Glöckner statt. 
Insgesamt nahmen 20 Kinder an der Ballschule teil. Diese teilten wir in 
zwei Gruppen (1516 Uhr, 1617 Uhr) auf. Der Andrang war so enorm, 
dass sogar eine Warteliste erstellt wurde. 
Aufgrund der großartigen Resonanz der Kinder und Eltern und der 
großen Nachfrage, können wir auch im Winter einen Ballschulkurs 
anbieten. Dieser findet immer freitags von 15:00  16:15 Uhr in der 
Eichwaldhalle im 14tägigen Wechsel mit dem MiniTennis statt. Auch 
dieser Ballschulkurs ist bereits ausgebucht. Leider ist aufgrund der 
geringen Hallenkapazitäten der Tennisabteilung in der Eichwaldhalle 
keine wöchentliche Ballschule möglich. 
Im Sommer 2023 wird es dann wieder einen neuen Ballschulkurs geben. 
Informationen hierzu werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
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Wintertraining 2022/2023 

Erneut konnten wir auch in diesem Winter wieder ein Wintertraining 
anbieten. Das Wintertraining begann am 01.10.2022/01.11.2022 und 
endet vor Beginn der Osterferien, am 01.04.2023.
Die Trainingsorte sind das Tenniscenter Schwadermühle in Cadolzburg 
und die Eichwaldhalle in Puschendorf. 
Die Nachfrage auf das Wintertraining war enorm und es meldeten sich 
ca. 80 Personen an. Trotz der steigenden Kosten eine sehr hohe Anzahl 
 vielen Dank hierfür! 
Dies stellte das Organisationsteam um Tobias Eichner und Lena Alt 
wiederum vor eine große Herausforderung, da auch in diesem Jahr die 
Hallenkapazitäten in der Eichwaldhalle für uns leider sehr gering sind. 
Trotz alledem gelang es wieder einen Trainingsplan auf die Beine zu 
stellen mit dem einen oder anderen Kompromiss. Ein großes 
Dankeschön an den TSV Ammerndorf, ASV VeitsbronnSiegelsdorf und 
Tenniscenter Schwadermühle für die sehr gute Kooperation bezüglich 
Platzkapazitäten in der Tennishalle.
Vielen Dank hierfür an die Organisatoren und Verantwortlichen! 

Cardio Tennis
Ein wichtiger Bestandteil für alle Tennisbegeisterten ist seit fast 10 
Jahren das Cardio Tennis unter der Leitung von Thomas Hennch und 
Tobias Eichner. Im Sommer 2022 fanden über zehn Cardio Tennis 
Einheiten am Montagabend statt. 
Ein bunt gemischtes Teilnehmerfeld vom Anfänger bis zum erfahrenen 
Mannschaftsspieler sind beim Cardio Tennis vertreten. Im Durchschnitt 
kommen sechs Teilnehmerinnen/Teilnehmer pro Fitnesseinheit. Vor 
allem bei neuen Mitgliedern bzw. Nicht  Mannschaftsspielern kommt 
das Cardio Tennis sehr gut an. Im Winter 2022 / 2023 gibt es folgende 
Termine in der Tennishalle Schwadermühle (Schwadermühlstraße 12 in 
90556 Cadolzburg).
1. Mittwoch, 21.12.2022 19:00 – 20:00 Uhr Platz 3
2. Mittwoch, 18.01.2023 19:00 – 20:00 Uhr Platz 3
3. Mittwoch, 01.02.2023 19:00 – 20:00 Uhr Platz 3
4. Mittwoch, 15.02.2023 19:00 – 20:00 Uhr Platz 3
5. Mittwoch, 01.03.2023 19:00 – 20:00 Uhr Platz 3
6. Mittwoch, 15.03.2023 19:00 – 20:00 Uhr Platz 3
7. Mittwoch, 29.03.2023 19:00 – 20:00 Uhr Platz 3
Im Winter betragen die Kosten 5 Euro pro Einheit. 

Wer Lust und Zeit hat, darf gerne zum Winter Cardio Tennis in die 
Tennishalle Schwadermühle kommen. 

Ballschule beim SVP


